
目　次

動画の閲覧方法 ··································································································································  ⅰ
執筆者一覧 ··········································································································································  ⅳ

いろいろなレーザー脱毛器� 塚原　孝浩1章
Ⅰ．レーザー脱毛器の分類����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� １
Ⅱ．各種機器の特徴と初期設定一覧 動画でcheck! ����������������������������������������������������������������������������� ７

1  GentleMax Pro Plus／ 2  CLARITY Ⅱ／ 3  SPLENDOR XⓇ 2.0／
4  GentleLase Pro／ 5  LightSheerⓇ QuattroTM／
6  Soprano Titanium Special Edition／ 7  MeDioStar MONOLITH／
8  アバランチレイズ／ 9  フォーマ・アルファ

実践編（1）レーザー脱毛�2章
Ⅰ．脱毛前のカウンセリング���������������������������������������������������������������������������������塚原　孝浩　　28
Ⅱ．脱毛前の皮膚・毛・全身状態の確認と注意点����������������������������������������������塚原　孝浩　　36
Ⅲ．実際の手技とコツ 動画でcheck! �������������������������������������������������河野　彩佳，塚原　孝浩　　50
Ⅳ．起こり得るトラブルとその対策���������������������������������������������������������������������曽山　聖子　　68
Ⅴ．硬毛化�����������������������������������������������������������������������������������������曽山　聖子，塚原　孝浩　　78

実践編（2）蓄熱式レーザー脱毛� 有川　公三3章
Ⅰ．脱毛前のカウンセリング����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 86
Ⅱ．脱毛前の皮膚・毛・全身状態の確認と注意点������������������������������������������������������������������������ 89
Ⅲ．実際の手技とコツ  動画でcheck! ������������������������������������������������������������������������������������������������� 90
Ⅳ．起こり得るトラブルとその対策��������������������������������������������������������������������������������������������� 103
Ⅴ．硬毛化���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 105

vi



実践編（3）絶縁針脱毛� 堀内　祐紀，石川智恵理4章
Ⅰ．絶縁針脱毛とは������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 108
Ⅱ．脱毛前のカウンセリング・準備��������������������������������������������������������������������������������������������� 111
Ⅲ．脱毛前の皮膚・毛・全身状態の確認と注意点���������������������������������������������������������������������� 115
Ⅳ．実際の手技とコツ 動画でcheck! ������������������������������������������������������������������������������������������������ 117
Ⅴ．起こり得るトラブルとその対策��������������������������������������������������������������������������������������������� 147

基礎編（1）知っておきたい毛と脱毛の知識5章
Ⅰ．医療脱毛に役立つ毛包再生の話������������������������������������������������������������������ 倉田荘太郎　　152
Ⅱ．毛の基礎知識��������������������������������������������������������������������������亀井　康二，塚原　孝浩　　164
Ⅲ．脱毛の歴史����������������������������������������������������������������������������������������������������� 當山　　護　　172
Ⅳ．レーザー医療の基礎�������������������������������������������������������������������������������������� 宮田　成章　　184
Ⅴ．レーザー治療の安全対策������������������������������������������������������������������������������ 濵口　雅光　　192
Ⅵ．レーザー脱毛の基礎知識������������������������������������������������������������������������������ 川口　英昭　　200
Ⅶ．レーザー脱毛に影響を与える因子��������������������������������������������������������������� 有川　公三　　214
Ⅷ．他の疾患等に対する脱毛の効果������������������������������������������������������������������ 有川　公三　　220

基礎編（2）知っておきたい法律の知識� 中野　 丈6章
Ⅰ．医師法上の基本事項―医行為規制と説明義務―���������������������������������������������������������������� 236
Ⅱ．医療に関する広告規制������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 244
Ⅲ．特定商取引法（特定商取引に関する法律）による規制と解約������������������������������������������� 252

「認定脱毛士」になるには？
認定レーザー脱毛士，認定絶縁針脱毛士の資格について� 塚原　孝浩7章

　　��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 260

vii



付　録 　������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 264

付録１　日本医学脱毛学会認定レーザー脱毛士試験問題2025年 抜粋版
付録２　�初診時に医師から患者に説明する「レーザー脱毛の注意事項と
　　　　インフォームドコンセントを得るための同意書」（一例）

C O L UMN

●「蓄熱式」と「熱破壊式」という呼び方���������������������������������������������������������塚原　孝浩　　 26
●レーザー脱毛の理想的処置間隔は？���������������������������������������������������������������塚原　孝浩　　 35
●准看護師による医療レーザー脱毛は違法か？―結論と条件―�������������������塚原　孝浩　　 49
●レーザー脱毛の真のターゲットはどこだ？���������������������������������������������������塚原　孝浩　　 67
●IPL脱毛��������������������������������������������������������������������������������������������������������������塚原　孝浩　　 77
●“白髪” に蓄熱式脱毛は有効??������������������������������������������������������������������������ 塚原　孝浩　　106
●医療脱毛の変遷と今後の展望
　―手軽さと確実性を求めた「美容医療の民主化」の波―��������������������������� 佐々木威人　　161
●小児の脱毛（1）―安全に行うための工夫―����������������������������������������������� 渡邊　千春　　179
●レーザー脱毛の理論的なパルス幅と実際������������������������������������������������������� 塚原　孝浩　　198
●小児の脱毛（2）―「こども脱毛」の問題点―�������������������������������������������� 林原　伸治　　212
●毛包幹細胞のニッチは毛包幹細胞だから硬毛化が起こる？������������������������ 塚原　孝浩　　218
●介護脱毛という選択―快適な未来を見据えて―������������������������������������������� 三橋　裕一　　230

編者紹介 ············································································································································ 　265
事項索引 ············································································································································ 　266

viii




